Nous vivons de plus en plus longtemps, les séniors représentent
une part toujours plus importante de la population.

Le vieillissement de notre territoire doit étre
une priorité politique majeure.

Cest l'objet de la saisine de la Présidente de 'Eurométropole
de Strasbourg adressée au Conseil de développement:

Selon vous, quelle devrait étre I’évolution,

ou les évolutions prioritaires,

des politiques publiques menées

sur le territoire métropolitain pour que celles-ci
répondent aux enjeux générés par le vieillissement
de la population ?»

Question résumée par la Présidente
en ces termes simples et universels:

Comment vivre heureux le plus longtemps possible
sur le territoire de 'EMS ?»
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Intergénérationnel

Nos 15 préconisations = Po

Soutenir, amplifieret

promouvaoir les expériences

de lien intergénérationnel ._ .
dans un objectif de L
pérennisation des projets.

N

Engagement

Solidarité

Développer et soutenir les formes
d’entraide 3 I'échelle locale qui favorisent
la solidarité, la veille bienveillante

et la lutte contre I'isolement.

Valoriser, par des campagnes
positives, leur diversité et leurs
contributions multiples et diffuser .

largement toutes formes de

dispositifs d'engagement citoyen
a destination des séniors.

Prendre soin des personnes dgées
etde leurs aidantes et aidants

Labellisation Guichet unique

Créer un «guichet unique » dédié aux ' é)
séniors, a leurs proches et aux aidant-es,
a la fois physique, numérique et mobile,
pour offrir un accompagnement global,
accessible et personnalisé.

S'engager dans la démarche de labellisation

«Ville Amie des Ainés » a Péchelle eurométropolitaine
pour structurer un plan d'action pluriannuel coordonné
avec I'ensemble des 33 communes.
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Services essentiels

Soutenir le développement
des conciergeries et
des tiers-lieux pour garantir

- aux séniors unaccés

Adapter Ie cadr? C[e vie aux services essentiels

aux person nes agees dans leur quartier / commune. Al
Ehpad Soutenir et renforcer

P lesinitiatives existantes

Renforcer la rénovation et D en faveur du répit

Habitat Padaptation des Ehpad dans 2 i e < desaidant.es et leur
les prochaines années, pour W ( w ‘/ accompagnement.

répondre aux besoins des
personnes dont I'état de santé
nécessitera ce type de structures

fortement médicalisées.
Promouvoir de nouvelles formes d’habitat pour les séniors autonomes,

envalorisant les innovations sociales déja a 'ceuvre, afin de garantir

une offre diversifiée de logements adaptés aux besoins individuels. @
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Sport-santé

e

Développer, dans les communes

de 'EMS, le dispositif sport-santé,
orienté vers |a prévention et

la promotion des bienfaits de |'activité
physique sur la santé des séniors.

Innovations

Adaptation

Renforcer la prévention,
I"évolution et I'adaptation

de I'habitat en prévention de

la perte d’'autonomie dans

les documents d'urbanisme

(Plan local intercommunal — PLUI).

Diagnostic

Proposer un outil commun de
diagnostic et de caractérisation
des logements dans 'EMS, en
fonction de leur accessibilité et
leur adaptabilité.

Conception

Elaborer un cahier des charges
pour la conception et
I'animation des espaces publics
intégrant les besoins de toutes
ettous.

Déplacements
Créer des circuits piétons continus,

apaisés, ombragés et sécurisés, .y,

congus a partir des usages et
garantir une continuité entre
larueetle logement.
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} Métiersd'aide

Soutenir les actions de valorisation et de promotion des
métiers d’aide 4 la personne et de formation profession-
nelle des acteurs de ce secteur, dans le cadre des missions
de 'EMS en soutien & I'activité économique et i 'économie
sociale et solidaire.



